
東海市立勤労センター

下記のスタジオプログラムの
追加レッスンを開催します。

シェイプアップダンス
＆

ストレッチ

３月 6・13・20・27

１１:0０～１1：４５（水曜日）

担当：平井　美穂

急なお知らせとなりますが、　　　　　　　　　　　　
皆様のご参加をお待ち　　　　　　　　　　　　
しております。


